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این مرکز توسط مرکز گسترش فناوري . باشد ، یک مرکز تخصصی توانمندسازي کسب وکار می)مأوا(مرکز اندیشه و اعتبار 
، ي کارآفرینان، از طریق آموزشبا هدف توانمندساز) ایدرو(، تابع سازمان گسترش و نوسازي صنایع ایران )مگفا(اطلاعات 

اندازي، مدیریت و توسعه کسب وکارهاي موفق و پایدار ایجاد  در راستاي پشتیبانی از راهو ) مالی و تخصصی(مشاوره، حمایت 
  .شده است

ن کسب ، در راستاي ایفاي رسالت خود، اقدام به شناسایی نیازهاي آموزشی کارآفرینان و صاحبا)مأوا(مرکز اندیشه و اعتبار 
، مورد توجه این حائز اهمیتعنوان یکی از مباحث  هب "مدیریت زمان" آموزشی کارگاهدر این راستا . وکارهاي نوپا نموده است

  .مرکز قرار گرفته و اقدام به برگزاري این دوره نموده است

  
  "مدیریت زمان" کارگاهسرفصل مباحث 

  مدیریت زمان و مبانی اصول
ات هر یمان و خصوصت زیریمد يها ف  نسلیتعر •

 ) م؟یکن یم یدر کدام نسل زندگ(نسل 

و عادات مردمان  ییو کارا یاثربخش يها تفاوت •
 مؤثر

 ) ا رهبریم یر باشیمد یدر زندگ( يت و رهبریریمد  •

؛ زندگی بر اساس یت در زندگیت و اهمیتفاوت فور •
 ها اهمیت

 ...و  ي، حرفه ایخانوادگ ین زندگیتوازن و تعادل ب •

منحصر به فرد و اختصاص زمان  يها یژگیکشف و •
 بر اساس آن 

  اهمیت مدیریت زمان براي کارآفرینان •

  ها و نکات اجرایی در مدیریت زمان تکنیک
فرد   به عنوان سند منحصر به ين شعار رسالت فردیتدو •

 )ت زمانیریمد يمبنا(

  یمهم زندگ يها ن نقشیتع •

  یهفتگ يبند برنامه زمان •

و  یهفتگ يزیر ن برنامهیدل بتعا(و انتخاب  يریگ میتصم •
 )رمنتظرهیغ يها فرصت

 يفرد یافزایش اثربخش يبرا  SWOTاستفاده از تکنیک •

 کنندگان وقت  مبارزه با تلف •

 استفاده از مدیریت تکنیک پاراتو در مدیریت زمان •

 جلسات موثر ينحوه برگزار •

 )ط و چگونه؟یدر چه شرا(ار یض اختیتفو يک هایتکن •

  ت زمان یریبرنده و نقش آن در مد -جاد رابطه برندهیا •

  
  :استاد دوره

  احسان تاجیک مهندس آقاي
  

  :مدرك پایان دوره
  .گردد صادر می )مگفا(مرکز گسترش فناوري اطلاعات توسط  ،این دورهی حضور در مدرك پایان

 

  مدارك مورد نیازو نام  ثبتمهلت 
مرکز  به از طریق پست الکترونیکی یا فکس رامدارك زیر رع وقت در اس باید متقاضیاننام در دوره،  با توجه به محدودیت ثبت

  .نمایندارسال ) مأوا(اندیشه و اعتبار 
 رسید بانکی واریز شهریه .1

 نام شده ثبت  فرم تکمیل .2
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  تاریخ و زمان برگزاري دوره
 .تماس حاصل فرمایید) مأوا(جهت اطلاع از تاریخ و زمان برگزاري دوره با مرکز اندیشه و اعتبار 

  کارگاه آموزشیساعت  8: مدت دوره
  

  مکان برگزاري دوره
  ) مأوا(، مرکز اندیشه واعتبار 24، واحد 65خیابان دکتر بهشتی، بین اندیشه و سهروردي، شماره : آدرس
   021- 88510895:   فکستل    021- 88506091:      تلفن
  ombiz.c-info@mava: ایمیل

  www.magfa.com: وب سایت مگفا

  biz.com-www.mava  ):مأوا(وب سایت مرکز اندیشه و اعتبار 
  

  :شهریه دوره
  .است )ریال 800،000( هشتصد هزار ریال مبلغ "مدیریت زمان" یکارگاه آموزشنام هر نفر در  شهریه ثبت

و  توسط شرکت مگفا دورهحضور در مدرك صدور آموزشی،  ها شامل بسته الذکر کلیه هزینه وقشایان ذکر است که مبلغ ف
  . شود را نیز شامل میپذیرایی 

ري سهند، به نام مرکز گسترش فناو-، نزد بانک ملت، شعبه چهارراه قصر 23/19334973شماره حساب  به بایدشهریه دوره 
 .واریز شود "مدیریت زمان" یکارگاه آموزشنام در  بابت ثبت) مگفا(اطلاعات 

http://www.magfa.com

